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1	 Styrets sammensetning
Ved kretstinget 28. april 2025 ble følgende styre/komiteer valgt. 

Leder	 Heidi Thorstensen			   Frogner BK			   1 år/ikke på valg
Nestleder	 Rune Dybesland				    Oslo BK			   2 år
Styremedlem	 Jan Edvardsen				    Strike BK			   1 år
Styremedlem	 Freddy Haraldsen			   Lillestrøm BK			  1 år
Styremedlem	 Sanne Ørdal				    Frogner BK			   1 år
Varamedlem	 Arild Gundersen				    Lillestrøm BK			  1 år
Varamedlem	 Summaya Ahmed Ibrahim		  Stovner Sportsklubb		 1 år

Styremedlem  Jan Edvardsen har også i denne perioden fungert som sekretær. 
	
Kontrollutvalget:
Leder		  Olav Olsen					     Frogner BK			   1 år
Medlem	 Jeanette H. Johansen			   Frogner BK			   1 år
Varamedlem	 Roald Finstad					    Oslo BK			   1 år

Valgkomite:
Leder:		 Geir-Arne Eriksen				    Oslo BK			   1. år	
Medlem: 
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2	 Styrets Intensjoner

	 Utført               
1.	 Satsning på junior og ungdomsspillere, gjennom samlinger, liga og støtte til 	 JA 	 2025 

turneringer.
2.	 Gjennomføre tiltak for å bedre rekruttering til bowlingen.	 JA 	 2025
3.	 Fortsette samarbeidet med NBF, samt samarbeidet med andre bowlingkretser. 	 Delvis	 2025
4.	 Arrangere kretsmesterskap for sgl/dbl, veteraner, samt egen juniorturnering.	 Delvis	 2025
5.	 Utbygge websider, med innhold av rundskriv, invitasjoner og resultater. 	 JA	 2025
6.	 Utvikle tilbudet til utøvere med nedsatt funksjonsevne, gjerne i samarbeid med 	 JA	 2025 

NBF og andre klubber og kretser.			 
		

OBK har ikke egen Handlingsplan, men vi arbeider etter aktivitetsplanen nedenfor.
For å øke rekrutteringen i alle klasser med spesiell vekt på utvikling spillere i 	  
segmentet barn og ungdom, samt styrke og øke kompetansen for trenere i kretsen,  
legger Oslo Bowlingkrets opp til følgende aktiviteter for 2025.
•	 Fortsette med økonomisk støtte til deltakelse i nasjonal og internasjonale	 JA	 2025 
	  turneringer for jr./ungdom
•	 Fortsette med økonomisk støtte for juniorer i Osloligaen	 JA	 2025               
•	 Fortsette med økonomisk støtte til spillere fra kretsen som representerer 	 JA	 2025 
	 Norges Bowlingforbund i internasjonale mesterskap (alle spilleklasser)
•	 Har samlinger/treninger for barn/ungdom med egne trenere gjennom 	 JA	 2025 
	 hele sesongen
•	 Fortsette med å utvikle/utdanne trenere gjennom NBFs “trenerløype”	 JA 	
•	 Fortsette integreringsarbeidet for utøvere med nedsatt funksjonsevne ved 	 JA	 2025 
	 støtte til klubber med slik aktivitet og være arrangør av Tigerlekene og venn- 
	 skapskamp mot Västergötlands Bowlingförbund for denne målgruppen.	
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3	 Organisasjon

Osloligaen
Rune Dybesland og Jan Edvardsen har fungert som ligasekretær med ansvar for organisering og  
resultatservice for Osloligaen.

Lagledere for veteranliga (sesongen 2024-25):
Stein Skarnes			  Veitvet Seniorbowling BK 1
Stein Skarnes			  Veitvet Seniorbowling BK 2
Stein Skarnes			  Veitvet Seniorbowling BK 3
Stein Skarnes			  Veitvet Seniorbowling BK 4
Jørgen Bakke			  Metropensjonistene BK 1
Kjell Yngve Blindheim	 Metropensjonistene BK 2	
Eirik Borgersrud		  Red Crown BK 1
Fredrik Hesselberg-Meyer	 Red Crown BK 2			 
Svein-Erik Kræmer		  Oslo BK 1
Per Erik Næss			  Oslo BK 2
Erik Garder			   Strike BK
Per Andersen			  Skru BK
Freddy Haraldsen		  Lillestrøm BK

4	 Klubber i Oslo Bowlingkrets
Oslo Bowlingkrets har 12 klubber, der 5 hører til Viken Idrettskrets og 7 i Oslo idrettskrets.
Det er registrert til sammen 312 medlemmer i NBFs admin. system. 

Tilhørende Viken Idrettskrets har vi registrert følgende lag:
•	 	 Lillestrøm BK
•	 	 Litego BK
•	 	 Metropensjonistene BK
•	 	 Red Crown BK
•	 	 Vivil Idrettslag

Tilhørende Oslo Idrettskrets har vi registrert følgende lag:
•	 	 Frogner BK
•	 	 Nordstrand IF Parasport, bowling
•	 	 Oslo BK
•	 	 Veitvet Seniorbowling BK
•	 	 BK Skru 
•	 	 Stovner Sportsklubb - Bowling
•	 	 Strike BK
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5	 Aktiviteter
1. 	 Osloliga
	 Osloligaen 24/25 bestod av 23 lag fordelt på 3 divisjoner. I 1. og 2. divisjon var det 8 lag, mens det var 7 	
	 lag i 3. divisjon.

 2. 	 Kretsmesterskap sgl/dbl 
	 Ble arrangert 27. mars til 30. mars 2025.

3.	 Kretsmesterskap sgl/dbl veteraner  
	 Ble arrangert 23. januar til 26. januar 2025.

4. 	 Styremøter
	 Det har vært 4 «fysiske», og 3 teamsmøte, og i tillegg kontakt pr. e-post og telefon etter behov.

5. 	 Junior/ ungdoms arbeid
Oslo Bowlingklubb hadde juniortreninger 2 timer pr uke med Fredrik Finstad Anshus som trener. 
Oslo Bowlingkrets dekker baneleien. Frogner BK har også juniortreninger 2 timer pr. uke med 
Heidi Thorstensen som trener, tilsammen 7 ulike juniorer/ungdommer har deltatt på treninger 
i 2025. Oslo Bowlingkrets dekker baneleien. Ingen fra Oslo krets deltok på Sommerleiren 2025. 
Kretsen ga støtte til deltakelse i NM Junior og NM Ungdom. Kretsen ga også støtte til juniorer som 
spilte Osloliga.

6. 	 Dametrening
	 Det har ikke vært dametrening dette året.

7. 	 Bowling for utøvere med nedsatt funksjonsevne Nordstrand Parasport, bowling  
Nordstrand IF Parasport har grupper med bowlingaktiviteter for spillere med nedsatt funksjons-
evne: - Onsdag gruppe på kveldstid med 17 spillere. Torsdag gruppe på kveldstid med 7 spillere. 
Gruppe på dagtid, tirsdag (26) og torsdag (6) i samarbeid med ulike dagsentere. Kretsen støtter 
opp om Nordstrands aktiviteter økonomisk og med instruktør Rune Dybesland på onsdagsgruppa. 
Til sanmmen blir det totalt 56 spillere.  
 
Kretsen arrangerte Tigerlekene i desember 2025 med utøvere fra Nordstrand Parasport, Drammen 
Tigers, Sølvkula BK, Grenland BK og Glåmdal BK. Totalt var det 45 deltakere.

8. 	 Utøvere fra OBK i NBFs Team 2025-26
•	 Martin Sætervik Moen, Oslo BK, SBN Elite Junior
•	 Sanne Ørdal, Frogner BK, Damer
•	 Heidi Thorstensen, Frogner BK, Damer
•	 Bård Jensen, Strike BK, Veteran Herrer
•	 Kaja Bjørndal, Oslo BK, Veteran Damer
•	 Kari Engmark Lunde, Frogner BK, Veteran Damer

8. 	 Trenere fra OBK i NBFs Team 2025-26
•	 Heidi Thorstensen, Frogner BK, Trener for Døve landslaget
•	 Svein-Erik Kræmer, Oslo BK, Trener for Veteranlandslaget
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6	 Gratulasjoner og utmerkelser
OBK gratulerer følgende med mesterskap, medaljer og utmerkelser og deltakelse i interna-
sjonale mesterskap for 2025. 

NORSKE MESTERSKAP
NM sgl/dbl Døve/Hørselshemmede, mars 2025 
Single damer: 	 Ine Lorentzen, Frogner BK..................................................................................2. plass 
Double Herrer:	 Erik Andresen/Stein Erik Wroldsen, Oslo Døves Sp. Kl.........................................3. plass
NM Ungdom, sept. 2025 
U-21 sgl. Jenter: 	 Sanne Ørdal, Frogner BK.....................................................................................2. plass

Veteran sgl., feb. 2025 
Single klasse C Damer ............ Vigdis Sørensen, Veitvet Seniorbowling............................................3. plass

Veteran dbl., feb. 2025 
Dbl. klasse A herrer................ Frank Andersen & Øyvind Andersen, Oslo BK...................................3. plass 
Dbl. klasse C herrer................ Øystein Eriksen & Bjørn Blix, Veitvet Seniorbowling.........................3. plass 
Dbl. klasse B damer................ Liv Bråthen & Kari Engmark Lunde, Frogner BK............................... 1. plass 
Dbl. klasse B damer................ Inger Holt Løw & Vigdis Sørensen, Veitvet Seniorbowling.................2. plass 

NM lag Veteran herrer, nov. 2025 
Lillestrøm BK	 ..........................................................................................................................3. plass

Divisjonsspill/Døveliga, sesongen 2024-25
Oslo Døves sportsklubb 1...............................................................................................................1. plass
 
Eliteserien Damer Sluttspill 1 2024-2025 
Frogner BK 1	 ..........................................................................................................................3. plass
Frogner BK 2.................................................................................................................................4. plass

1. Divisjon 2024-2025
	 Frogner BK ...............................................................................................................................3. plass
3. Divisjon  Østlandet 1 Avdeling A 2024-2025
	 Lillestrøm BK............................................................................................................................ 1. plass
3.	Divisjon Østlandet 1 Avdeling B 2024-2025 
	 Oslo 2, OBK...............................................................................................................................3. plass
3. Divisjon veteran 2024-2025
	 Skru BK....................................................................................................................................2. plass
4. Divisjon veteran 2024-2025 
	 Lillestrøm BK............................................................................................................................2. plass

DELTAKELSE I INTERNASJONALE MESTERSKAP 
Deaflympics 2025 i Tokyo 15.–26. november 
•	 Ine Lorentzen, Frogner BK
IBF verdensmesterskap for seniorer 13. – 23. oktober 2025 Reno, Nevada, USA 
•	 Kari Engmark Lunde, Frogner BK 
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6	 Gratulasjoner og utmerkelser
OBK gratulerer følgende lag med Osloliga sesongen 2024-25. 

1. Divisjon
Plass Klubb/lag Pinner Serier Snitt Kamper V U T Poeng

1 Frogner 1 32902 168 195,8 14 10 0 4 44,0
2 Red Crown 1 32207 168 191,7 14 8 0 6 42,0
3 Litego 31972 168 190,3 14 10 0 4 38,0
4 Oslo 1 33090 168 197,0 14 7 0 7 35,0
5 Fridtjof 32009 168 190,5 14 6 0 8 35,0
6 Lillestrøm 1 31790 168 189,2 14 7 0 7 35,0
7 Frogner 2 30998 168 184,5 14 5 0 9 26,0
8 Lillestrøm 2 31572 168 187,9 14 3 0 11 25,0

2. Divisjon 
1 Skru 1 33089 168 197,0 14 13 0 1 57,0
2 Red Crown 2 32599 168 194,0 14 10 0 4 48,0
3 Oslo 2 31469 168 187,3 14 11 0 3 48,0
4 Red Crown 3 30474 168 181,4 14 8 0 6 35,5
5 Oslo 3 31020 168 184,6 14 4 0 10 31,5
6 Lillestrøm 3 29648 168 176,5 14 5 0 9 26,0
7 Veitvet Seniorbowl 1 29477 168 175,5 14 4 0 10 22,0
8 Veitvet Seniorbowl 2 27474 168 163,5 14 1 0 13 12,0

3. Divisjon 
1 Skru 2 25682 144 178,3 12 11 0 1 47,5
2 Frogner 3 24693 140 176,4 12 8 0 4 41,0
3 Red Crown 4 24082 144 167,2 12 8 0 4 38,0
4 Drammen Tigers 23192 144 161,1 12 6 0 6 29,5
5 Oslo 4 22547 144 156,6 12 5 0 7 23,0
6 Red Crown 5 21802 144 151,4 12 3 0   9 16,0
7 Lillestrøm 4 22050 144 153,1 12 1 0 11 15,0
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6	 Gratulasjoner og utmerkelser
OBK gratulerer følgende med KM sgl/dbl-medaljer for 2025.

Double klasse herrer A/B
1. Martin Sætervik Moen & Henrik Aspdahl Oseth Frogner BK 2829
2. Owe Werner Herrmann & Per Andersen BK Skru 2629
3. Ulf N. Moen & Øyvind Sand Red Crown BK 2584

Double klasse herrer C/D/E/F
1. Thomas Engebretsen & Thorbjørn Tveit Lillestrøm BK 2224
2. Marcus Tangen & Øyvind Chester Dommersnes Arnesen Oslo BK 1784

Double klasse damer A/B
1. Sanne Ørdal & Heidi Thorstensen Frogner BK 2361
2. Ine Lorentzen & Veronika Marta Kosutic Frogner BK 2272
3. Liv Bråthen & Kari Engmark Lunde Frogner BK 2247

Double klasse dame C/D/E/F
1. Bjørg Aure & Brit Karin Stai Lillestrøm BK 2099

Single klasse herrer A/B
1. Henrik Aspdahl Oseth Frogner BK 1442
2. Per Andersen BK Skru 1394
3. Ulf N. Moen Red Crown BK 1392

Single klasse herrer C/D/E/F
1. Joey Guzon Veitvet Seniorbowling 1188
2. Trond Andreassen Lillestrøm BK 1170
3. Kai Roger Haugen BK Skru 1169

Single klasse damer A/B
1. Sanne Ørdal Frogner BK 1230
2. Veronika Marta Kosutic Frogner BK 1170
3. Ewa Elisabeth Louise Ryberg Red Crown BK 1161

Single klasse damer C/D/E/F
1. Liv Bråthen Frogner BK 1110
2. Kaja Bjørndal Oslo BK 1073
3. Bjørg Aure Lillestrøm BK 1051

Single klasse gutter jr. 
1. Kan Ishige Oslo BK 1216

Kretsmester damer 2025:      Sanne Ørdal, Frogner BK
Kretsmester herrer 2025:       Henrik Aspdahl Oseth, Frogner BK
Kretsmester jr. gutter 2025:  Kan Ishige, Oslo BK
Deltakere i U11/U13 Ko Ishige, Oslo BK og Julian Olsen, Frogner BK. Begge ble premiert.
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6	 Gratulasjoner og utmerkelser
OBK gratulerer følgende med KM veteraner medaljer for 2025.

Damer A 50-59
1. Veronika Marta Kosutic Frogner BK 1004
2 Bjørg Aure Lillestrøm BK 992
3 Elin Smestad Andreassen Lillestrøm BK 880

Damer B 60-69

1. Kari Engmark Lunde Frogner BK 1215
2. Liv Bråthen Frogner BK 1158
3. Monica Bjerke Lillestrøm BK 1063

Damer kl. C 70 år+

1. Brit Karin Stai Lillestrøm BK 946

Herrer kl. A 50-59 

1. Eirik Borgersrud Red Crown BK 1342

2. Kjetil Sørlie Lillestrøm BK 1179

3. Frank Andersen Oslo BK 1070

Herrer kl. B 60-69

1. Tron Bråten BK Skru 1286

2. Per Eivind Fjordheim Red Crown BK 1241

3. Jon Kilsti Red Crown BK 1223

Herrer kl. C 70 år+

1. Birger Inge Oppegaard Red Crown BK 1422

2. Svein Arild Brovold Veitvet Seniorbowling 1331

3. Owe Werner Herrmann BK Skru 1311

DBL Herrer

1. Ulf N. Moen & Birger Inge Oppegaard Red Crown BK 2629

2. Eirik Borgersrud & Per Eivind Fjordheim Red Crown BK 2583

3. Alf Westby & Kai Roger Haugen BK Skru 2526

DBL Damer 

1. Liv Bråthen & Kari Engmark Lunde Frogner BK 2373

2. Heidi Gjessing Gjester & Marit Kilsti Red Crown BK 1955

3. Bjørg Aure & Brit Karin Stai Lillestrøm BK 1938
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7	 Osloligaen 

Ligaen ble spilt som dobbelt serie, der de tre divisjo-
nene vekslet på å spille i hallene til Lucky Bowl på Hol-
men, Veitvet og Lørenskog.
Osloligen 25/26 startet opp 18. september med totalt 25 
lag fordelt på tre divisjoner. Fortsatt med 8 lag i hver 
av de to øverste divisjonene, samt 9 lag i 3. divisjon. 
I denne divisjonen blir det dermed to kamper flere på 
alle lag, mens ett lag må stå over hver runde. Dette 
innebærer at vi denne sesongen får 4 ekstra runder, 
der det kun spilles i 3. divisjon.
Kampene spilles også denne sesongen vekselsvis mel-
lom Holmen, Veitvet og Lørenskog, mens alle ekstra-
rundene i 3. divisjon spilles på Veitvet.
Nytt av året, med hensikt å skape økt interesse og en-
gasjement for  bowlingen og Osloligaen, er at alle run-
dene følges opp på vår egen Facebookside, med bilder 
og oppsummeringer fra alle de tre divisjonene. I tillegg 
valgte vi denne sesongen å kåre høstens lag og spillere 
i alle divisjonene.
Tiltakene virker å ha skapt økt engasjement knyttet til 
Osloligaen, med positive tilbakemeldinger fra mange 
av våre spillere og lag. Siden vår har fått langt flere føl-
gere og gjennomsnittlig oppslag har steget fra rundt 
150 – 300, til opp mot 1.700 oppslag for de mest popu-
lære artiklene.

Høstens lag og spillere ble behørig premiert i alle hal-
lene våre, i forbindelse med første serierunde over 
nyttår, og vi fikk følgende premierte vinnere:
1.	 divisjon  
Høstens lag:	..... Frogner BK 1 lag. 
Høstens damespiller: 
Delt tittelen mellom Sanne Ørdal, Frogner BK og  
Ewa Elisabeth Louise Ryberg, Red Crown BK  
Høstens herrespiller: 
Daniel Haraldsen, Lillestrøm BK

2.	 divisjon 
Høstens lag:	..... Frogner BK 2 lag. 
Høstens damespiller: 
Veronika Marta Kosutic, Frogner BK 
Høstens herrespiller: 
Olav J. Olsen, Frogner BK

3.	 divisjon  
Høstens lag:	..... Veitvet Seniorbowl 2 
Høstens damespiller:  
Heidi Gjessing Gjester, Red Crown BK 
Høstens herrespiller: 
Joakim Risøy, Red Crown BK
Det er bestemt at konkurransen videreføres i vårse-
songen med kåring av vårens lag og spillere. 

Osloligaen preges av veldig god stemning, trivsel og godt humør, og det skaper et godt miljø for bowlingen i OBK.
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8 	 Regnskap / Budsjett 2025 -2026
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Konto  Regnskap 2025 Budsjett 2025 Regnskap 2024 Budsjett 2026
DRIFTSINNTEKTER

3901 Tilskudd fra Viken Idrettskrets 16 819 17 000 14 501 18 000
3902 Tilskudd fra Oslo Idrettskrets 41 200 55 000 47 400 45 000
3905 NIF-MVA støtte 19 664 20 000 19 738 36 000 1)

3910 Refusjon utstyrsordningen 0 0 0 60 000 1)

3920 Årsavgifter OBK 6 500 6 500 6 500 6 500
3921 Påmeldingsavgift lag Osloliga 12 000 11 250 11 250 12 500
3960 Bingo automater 20 447 40 000 25 128 30 000
3971 Stevneinntekter KM sgl/dbl 25 800 25 000 23 000 26 000
3974 Stevneinntekter KM veteran 24 600 25 000 18 600 26 000
3980 Inntekter integreringstiltak 12 000 15 000 39 950 15 000
3990 Annen inntekt / NBF / grasrot 3 127 3 250 3 959 23 500

Sum driftsinntekter 182 157 218 000 210 026 298 500

ORDINÆRE DRIFTSKOSTNADER
4600 Junior-arbeid (inkl ungdomslekene) -44 150 -75 000 -70 972 -75 000 

4610 Ungdoms-arbeid -6 000 -4 500 0 -4 500 

4620 Rekrutteringstiltak -20 000 

4640 Dame-samlinger 0 -4 500 0 0
4645 Specto samling -11 628 -9 000 0 0
4650 Senior-støtte -18 000 -4 500 -4 500 -18 000
4660 Funksjonshemmede/integrering -27 520 -40 000 -37 462 -30 000 

4700 Osloliga -23 900 -17 500 -16 500 -25 000
4720 Støtte deltagelse Veteranliga -14 000 -12 000 -12 000 -14 000
4760 Stevneutgifter KM sgl/dbl -41 117 -30 000 -38 361 -30 000
4765 Stevneutgifter KM veteran -26 090 -30 000 -34 423 -30 000

Sum ordinære driftskostnader -212 405 -227 000 -214 219 -246 500
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8	 Regnskap / Budsjett 2025-2026
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Konto  Regnskap 2025 Budsjett 2025 Regnskap 2024 Budsjett 2026
ANDRE DRIFSKOSTNADER

6570 Bekleding funksj./spillere 0 -3 000 0 -3 000
6420 Serviceavtaler/lisenser regnskap/web -3 885 -5 000 -3 735 -4 000
6425 Domene/WEB hotell -1 811 -1 600 -1 586 -2 000
6540 Innkjøp specto 0 0 0 -175 000 1)

6720 Honorar økonomi/ledelse -4 000 -4 000 -4 000 -6 000
6800 Kontorrekvisita/kontorkostnad -1 442 -7 000 -2 137 -6 500
7500 Forsikringer -3 654 -3 650 -3 432 -3 750
7700 Møte utgifter -18 657 -10 000 -11 821 -20 000
7710 Kretsting/NBF ting/seminar -6 774 -5 000 0 0
7770 Bank og kortgebyrer -5 677 -5 750 -5 867 -5 750

Sum andre driftskostnader -45 900 -46 000 -32 579 -227 000
Sum kostnader -258 305 -273 000 -246 798 -473 500

DRIFTSRESULTAT -76 149 -55 000 -36 772 -175 000

8090 Finansposter/renteinntekter 24 911 25 000 24 459 25 000

ÅRSRESULTAT -51 238 -30 000 -12 313 -150 000

 Barne og ungdomsarbeid

1) Specto inkl mva 175000
refusjon utstyrsordningen ca - 60000
ekstra momskompensasjon - 15000
total kostnad 100000
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9	 Balanse pr. 31. desember 2025
2025 2024

EIENDELER
Omløpsmidler
1500 Kundefordringer 0 6 500
1530 Opptjent, ikke fakturert driftsinntekt 16 180 6 930
1579 Andre kortsiktige fordringer 0 1 500
1749 Andre forskuddbetalte kostnader 20 118 8 990
1920 Bankinnskudd 76 045 116 667
1921 Kapitalkonto 6215.57.09524 761 407 736 599

SUM EIENDELER 873 750 877 186

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent)
2050 Annen egenkapital -730 801 -782 039
Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -730 801 -782 039

Gjeld
Avsetning forpliktelser
2180 Andre avsetninger for forpliktelser -63 470 -58 470

Kortsiktig gjeld
2400 Leverandørgjeld -20 859 -7 677
2960 Annen påløpt kostnad -38 620 0
2965 Forskuddsbetalt inntekt 0 -9 000
2990 Annen kortsiktig gjeld -20 000 -20 000

Sum gjeld -142 949 -95 147
	
SUM EGENKAPITAL OG GJELD -873 750 -889 499
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